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Hygienekonzept

Allgemeine Richtlinien fur die Turnabteilung
des TSV 1949 Pfaffengrund e.V.

Vor und nach dem Training muss der Mindestabstand von 1,5m zu anderen Personen
eingehalten werden. Verzichten Sie auf das Handeschitteln und Umarmungen zur
BegriiRung und Verabschiedung.

Die Teilnahme am Training ist nur Personen gestattet, die aktuell bzw. in den letzten 14
Tagen keine Symptome einer SARS-CoV2-Infektion (Husten, Halsweh, Fieber/erhdhte
Temperatur ab 38° C, Geruchs- oder Geschmacksstérungen, allgemeines Krankheitsgefiihl,
Muskelschmerzen) haben bzw. hatten.

Vor dem Betreten der Sportgruppen sind die Hande zu desinfizieren oder griindlich 30
Sekunden mit Wasser und Flussigseife zu waschen.

Auch wihrend der gesamten Trainings- und Ubungseinheiten soll ein Abstand von
mindestens 1,5 Metern zwischen samtlichen anwesenden Personen eingehalten werden.
Davon ausgenommen sind fiir das Training oder die Ubungseinheit tibliche Sport-, Spiel- und
Ubungssituationen. Sofern der Trainings- und Ubungsbetrieb in Gruppen stattfindet, soll
eine Durchmischung der Gruppen vermieden werden.

Beim Ankommen und Verlassen der Halle ist das Tragen eines Mund- und Nasenschutzes fiir
alle Erwachsenen und Kinder ab 6 Jahren verpflichtend. Wahrend der Sportstunde muss
kein Mund- und Nasenschutz getragen werden. Vor der Turnhalle darf es nicht zu einer
Gruppenbildung kommen. Abstand halten!

Bringende bzw. abholende Eltern haben ebenfalls den Abstand zueinander zu wahren. Die
Aufsichtspflicht fir Kinder und Jugendliche muss gewahrleistet sein.

Es diirfen maximal 20 Personen (inkl. Ubungsleiter) gleichzeitig in der Halle sein.
Eltern/Kind- Paare im Eltern-Kind-Turnen gelten als 1 Person.

Die Umkleiden und Duschen sind geschlossen. Kommen Sie bitte bereits umgezogen zum
Sport.

Die Toiletten sind fiir den Notfall ge6ffnet. Vor dem Gang zur Toilette und danach werden die
Hande griindlich mit Seife gewaschen oder desinfiziert. Es darf immer nur 1 Person auf die
Toilette.

Die Ubungsleiter sind angehalten die Ubungsstunden zu verkiirzen, um ein kontaktloses
Kommen und Gehen der Teilnehmer zu gewahrleisten und die Turnhalle ausreichend zu
[Gften.

Das Gelande ist nach dem Training sofort zu verlassen.
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Nach der Benutzung von Handgeraten sind diese zu reinigen bzw. desinfizieren oder fir
mind. 72 Stunden nicht zu benutzen.

Den Weisungen des Trainers ist zu folgen. Dieser kann auch Personen mit Anzeichen von
Erkaltungssymptomen die Teilnahme am Training untersagen.

Zum Zweck der Nachverfolgbarkeit von Infektionsketten ist von dem verantwortlichen
Ubungsleiter eine Anwesenheitsliste zu fiihren. Die Daten werden vom Verantwortlichen
bzw. Ubungsleiter aufbewahrt und nach einer angemessenen Frist (4 Wochen) geldscht.

Zugangsregelung flr die Albert-Schweitzer-Halle: Zugang lber den Schwanenweg, Ausgang
Uber den Schulhof zur Oberen Rédt oder durch den Notausgang Richtung Schwanenweg

Zugangsregelung fiir die Graf-von-Galen-Halle: Zugang und Ausgang sind vom Ubungsleiter
so zu gestalten, dass sich die Teilnehmer von aufeinander folgenden Gruppen nicht
begegnen.

Die Turnhalle wird nach Beginn der Ubungsstunde abgeschlossen. Bitte piinktlich sein!

Die einzelnen Ubungsgruppen kdnnen weitere spezifische Regelungen fiir ihren
Trainingsbetrieb festlegen.



